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Kierunck PRACA — kompleksowy program aktywizacji zawodowej osdb biernych

zawodowo po 30 roku Zycia.

UDA-RPPD.02.01.00-20-0258/18

Zalacznik nr 2 do Umowy nr 1/04/2020/Kierunek Praca — Harmonogram szkolenia

HARMONOGRAM SZKOLENIA

Organizator szkolenia

Szat Szczepan Adam Lagoda

Tytul szkolenia

Kurs prawa jazdy kat. C

Termin i miejsce szkolenia

20.02.2020-30.06.2020

Liczba godzin szkolenia 50

Kolejny dzien
realizacji
szkolenia

(data)

Planowane
godziny realizacji
szkolenia
(od — do)

Liczba
godzin
szkolenia

Przedmiot/Temat

Miejsce zajecé
(adres, nr sali)

20.02.2020

16:00-19:45

1. Zasady i przepisy sluzace bezpiecznemu poruszaniu si¢ pojazdem po
drodze publicznej

1.1 Znaki ostrzegawcze i pozwolenie

1.2 Znaki zakazu, nakazu

1.3 Znaki informacyjne, kierunku i miejscowosci, uzupetniajace
1.4 Znaki drogowe poziome

1.5 Sygnaty $wietlne, sygnaty dawane przez kierujacego
ruchem

1.6 Wiaczanie si¢ do ruchu, skrzyzowania rownorz¢dne

1.7 Skrzyzowania ze znakami okre$lajacymi pierwszenstwo
przejazdu

1.8 Skrzyzowania z sygnalizacja Swietlng

1.9 Skrzyzowania lub przejscia dla pieszych, miejsca
przystankéw komunikacji publicznej

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Bialystok

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny




21.02.2020

16:00-19:45

1.10 Pozycja pojazdu na drodze, wjazd i zjazd ze

skrzyzowania, zatrzymanie i postoj

1.11 Zmiana pasa ruchu, zmiana kierunku jazdy,

bezpieczna jazda w tunelach

1.12 Wyprzedzanie

1.13 Omijanie, wymijanie, cofanie

1.14 Uzywanie $wiatel zewngtrznych i sygnatow pojazdu

1.17 Dopuszczalne predkosci pojazdu, ograniczenia i pozwolenie

1.20 Wyposazenie pojazdu zwigzane z bezpieczenstwem, masy i wymiary
pojazdu

1.21 Zasady odnoszace si¢ do rodzaju transportu, czasu pracy i odpoczynku
kierowcy, wykorzystanie tachografow

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Biatystok

24.02.2020

16:00-19:45

2. Zagrozenia zwiazane z ruchem drogowym

2.1 Znaczenie zachowania szczegodlnej ostroznosci w stosunku do innych
uzytkownikéw drogi, wysiadanie z pojazdu, zabezpieczenie pojazdu

2.2 Zachowanie wobec pieszego, wobec osoby o ograniczonej mozliwosci
poruszania si¢

2.3 Zachowanie wobec rowerzysty i dzieci

2.4 Zachowanie na przejazdach kolejowych i tramwajowych

2.5 Odstepy 1 hamowanie pojazdu i pozwolenie

2.6 Czynniki ryzyka zwigzane z r6znymi warunkami drogowymi, w
szczegolnosci ze zmiang tych warunkow w zaleznosci od pogody i pory dnia
Iub nocy, wlasciwos$ci réznych typow drog

1 zwigzane z tym obowiazujace wymagania i pozwolenie

2.7 Rozne pola widzenia kierowcow

2.9 Technika kierowania pojazdem

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Biatystok

25.02.2020

16:00-19:45

4. Obowiazki kierowcy i posiadacza pojazdu

4.2 Czynniki bezpieczenstwa odnoszace si¢ do pojazdu, tadunku i
przewozonych osob, zatadunek i roztadunek pojazdu, odpowiedzialnosé
kierowcy/posiadacza pojazdu

4.3 Dokumenty dotyczace pojazdu i transportowe, wymagane w krajowym i
migdzynarodowym przewozie rzeczy i 0sob

4.6 Aspekty mechaniczne zwigzane z zachowaniem bezpieczenstwa na drodze,
konserwacja i naprawy biezace

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Biatystok




02.03.2020

06:00-08:00

5. Plac manewrowy

Przygotowywanie si¢ do jazdy, sprawdzanie stanu technicznego
podstawowych elementéw pojazdu odpowiedzialnych bezposrednio za
bezpieczenstwo jazdy

1.1.1 Sprawdzanie stanu technicznego podstawowych elementoéw pojazdow
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ruchu drogowego:

a) poziom oleju w silniku,

b) poziom ptynu chtodzacego,

¢) poziom ptynu hamulcowego,

d) obecnos¢ ptynu w spryskiwaczach,

e) dziatanie sygnatu dzwigkowego,

f) dziatanie $wiatet pozycyjnych/postojowych,

2) dzialanie §wiatet mijania,

h) dziatanie §wiatet drogowych,

i) dziatanie §wiatet hamowania ,,STOP”,

j) dziatanie $wiatet cofania,

k) dziatanie $wiatet kierunkowskazow,

1) dziatanie §wiatet awaryjnych,

m) dziatanie $wiatet przeciwmglowych tylnych.

1.1.2 Ustawianie fotela, lusterek, zagtowkow, zapinanie paséw bezpieczenstwa,
upewnianie si¢, czy drzwi pojazdu s3 zamknigte.

1.2 Ruszanie z miejsca oraz jazda pasem ruchu do przodu i tylu

1.2.1 Uruchamianie silnika pojazdu

1.2.2 Wiaczanie swiatet odpowiednich do jazdy w ruchu drogowym

1.2.3 Upewnianie si¢ o mozliwosci jazdy: wykluczenie prawdopodobienstwa
spowodowania zagrozenia w ruchu drogowym, ocena sytuacji wokot pojazdu
1.2.4 Plynne ruszanie

1.2.5 Jazda pasem ruchu do przodu i tytu

1.2.6 Zatrzymanie pojazdu przed koncem i poczatkiem pasa ruchu

1.3 Parkowanie skos$ne

1.4 Parkowanie prostopadte

1.5 Parkowanie rownolegte

1.6 Ruszanie z miejsca do przodu na wzniesieniu

5. Plac manewrowy

Przygotowywanie si¢ do jazdy, sprawdzanie stanu technicznego podstawowych
elementdéw pojazdu odpowiedzialnych bezposrednio za bezpieczenstwo jazdy
1.1.2 Ustawianie fotela, lusterek, zagtowkow, zapinanie paséw bezpieczenstwa,
upewnianie si¢, czy drzwi pojazdu sg zamknigte.

1.2 Ruszanie z miejsca oraz jazda pasem ruchu do przodu i tytu

1.2.1 Uruchamianie silnika pojazdu

1.2.2 Wlaczanie $wiatet odpowiednich do jazdy w ruchu drogowym

1.2.3 Upewnianie si¢ o mozliwosci jazdy: wykluczenie prawdopodobienstwa
spowodowania zagrozenia w ruchu drogowym, ocena sytuacji wokot pojazdu
1.2.4 Ptynne ruszanie

Biatystok




10.03.2020

06:00-08:00

6. Ruch drogowy

2.1 Wjazd na drogg z obiektu przydroznego

2.2 Jazda drogami dwukierunkowymi jednojezdniowymi o r6znej liczbie
wyznaczonych i niewyznaczonych pasow ruchu, posiadajacymi odcinki proste i
luki, wzniesienia i spadki, obnizone i podwyzszone dopuszczalne predkosci

2.3 Jazda drogami dwukierunkowymi dwujezdniowymi o rdéznej liczbie
wyznaczonych i niewyznaczonych paséw ruchu, posiadajacymi odcinki proste i
tuki, wzniesienia i spadki,

obnizone i podwyzszone dopuszczalne predkosci

2.4 Jazda drogami jednokierunkowymi o roznej liczbie wyznaczonych i
niewyznaczonych pasow ruchu

2.5 Przejazd przez skrzyzowania réwnorzg¢dne

2.6 Przejazd przez skrzyzowania oznakowane znakami ustalajacymi
pierwszenstwo przejazdu

2.7 Przejazd przez skrzyzowania z sygnalizacja §wietlng

2.8 Przejazd przez skrzyzowania, na ktorych ruch odbywa si¢ wokot wyspy

2.9 Przejazd przez skrzyzowania dwupoziomowe*

2.10 Przejazd przez przejscia dla pieszych

2.14 Przejazd przez tunel*

2.15 Przejazd przez torowisko tramwajowe** i kolejowe™)

2.16 Przejazd obok przystanku tramwajowego™** i autobusowego

2.17 Wykonanie manewru wyprzedzania

2.18 Wykonanie manewru omijania

2.19 Wykonanie manewru wymijania

2.20 Wykonanie manewru zmiany pasa ruchu

2.21 Wykonanie manewru zmiany kierunku jazdy w lewo

2.22 Wykonanie manewru zmiany kierunku jazdy w prawo

2.23 Wykonanie manewru zawracania na skrzyzowaniu

2.25 Hamowanie od predkosci co najmniej 50 km/h do zatrzymania we
wskazanym miejscu

2.26 Hamowanie wykonywane w sytuacjach awaryjnych

2.27 Zmiana biegdw wiasciwa dla energooszczednej jazdy

2.28 Korzystanie z momentu obrotowego silnika podczas hamowania —
stosowanie hamowania silnikiem

Biatystok

16.03.2020

06:00-08:00

. Plac manewrowy
. Ruch drogowy

Biatystok

18.03.2020

06:00-08:00

. Plac manewrowy
. Ruch drogowy

Biatystok

24.03.2020

14:00-16:00

. Plac manewrowy
. Ruch drogowy

Biatystok

21.04.2020

18:00-20:00

. Plac manewrowy
. Ruch drogowy
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Biatystok




. Plac manewrowy

25.04.2020 10:00-12:00 2 |3 Pl rozom Bialystok
15.05.2020 16:00-18:00 2 2: ﬁﬁ‘:h“(‘i‘;‘;f;;"ywy Biatystok
19.05.2020 16:00-18:00 2 2: ll;lli‘cch“(‘;;‘;gvrv"ywy Biatystok
28.05.2020 16:00-18:00 2 2: ll;lli‘cch“(‘;;‘;gvrv"ywy Biatystok
01.06.2020 18:00-20:00 2 2: ll;lli‘cch“(‘;;‘;gvrv"ywy Biatystok
09.06.2020 06:00-08:00 2 2: ll;lli‘cch“(‘;;‘;f;vrv"ywy Biatystok
19.06.2020 07:00-09:00 2 2: l‘;‘;‘cch“(‘l’;‘;"gzvrv‘;wy Biatystok
22.06.2020 16:00-18:00 2 2: l‘;lli‘cch“(‘l‘;‘;egvxv‘;wy Bialystok
30.062020 | 06:00-08:00 2 2: l‘;lli‘cch“(‘l‘;‘;egvxv‘;wy Bialystok
Suma 50




Organizator szkolenia

Szat Szczepan Adam Lagoda

Tytul szkolenia

Kwalifikacja wstepna przyspieszona kat. C

Termin i miejsce szkolenia

06.03.2020-16.04.2020

Liczba godzin szkolenia

140

Kolejny dzien Planowane q
realizacji odziny realizacji Liczba Miejsce zajeé
J g y realizacj godzin Przedmiot/Temat ! A
szkolenia szkolenia szkolenia (adres, nr sali)
(data) (od — do)
1.1. Poznanie charakterystyk ukladu przeniesienia napedu w celu jego
M2 0.9 A- 4 optymalnego wykorzystania . i .
06-03-2020 | 16:00-20:00 1.1.1 charakterystyka momentu obrotowego ul. Lipowa 4/228, 15-427 Biatystok
1.1.2 charakterystyka mocy
9:00-12:30 7 1.1.2 charakterystyka mocy
07-03-2020 " '_ 1.1.3 charakterystyka jednostkowego zuzycia paliwa przez silnik ul. Lipowa 4/228, 15-427 Bialystok
13:00-16:30 1.1.4 optymalny zakres uzytkowy obrotomierza
1.1.4 optymalny zakres uzytkowy obrotomierza
1.1.5 optymalny zakres predkosci obrotowej dla zmiany biegow
9:00-12:30 7 . . . . L , . .
08-03-2020 . . 1.2 Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania urzgdzen ul. Lipowa 4/228, 15-427 Biatystok
13:00-16:30 shuzacych bezpieczenstwu w celu zapewnienia panowania nad pojazdem,
zminimalizowania jego zuzycia i zapobiegania awariom
1.2.1 szczegdlne cechy dwuobwodowego uktadu hamulcowego
Wyposazonego w pneumatyczne urzadzenie przenoszace
1.2.2 granice zastosowania uktadow hamulcowych i zwalniaczy
14:30-18:00 7 1.2.3 mieszane stosowanie uktadu hamulcowego i zwalniacza . .
12-03-2020 18:30-22:00 1.2.4 najlepsza relacja miedzy predkoscia a przetozeniem skrzyni biegow ul. Lipowa 4/228, 15-427 Bialystok
1.2.5 wykorzystanie no$nosci pojazdu
3.5 Umiejetnos¢ oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach
krytycznych
3.5.1 ocena sytuacji krytycznej
14:30-18:00 7 3.5.2 unikanie komplikacji w razie wypadku . .
13-03-2020 18:30-22:00 3.5.3 wzywanie pomocy ul. Lipowa 4/228, 15-427 Bialystok
3.5.4 pomoc poszkodowanym i udzielanie pierwszej pomocy
3.1 Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na drodze i w pracy
3.1.1 rodzaje wypadkow przy pracy w transporcie drogowym




14-03-2020

9:00-12:30
13:00-16:30

1.2.5 wykorzystanie no$nosci pojazdu

1.2.6 zastosowanie uktadéw hamulcowych na pochytosciach
1.2.7 postgpowanie w przypadku awarii urzadzen stuzacych
bezpieczenstwu

3.1.1 rodzaje wypadkow przy pracy w transporcie drogowym
3.1.2 statystyka wypadkoéw drogowych

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Bialystok

15-03-2020

9:00-12:30
13:00-16:30

3.2 Umiejetnos¢ zapobiegania przestgpstwom i przemytowi nielegalnych
imigrantow

3.2.1 problemy zwiazane z mi¢dzynarodowa przestgpczoscia trans
graniczna i przemytem

3.2.2 $rodki zapobiegawcze

3.2.3 metody i cele dziatan przestgpczych

3.2.4 przepisy prawa i obowigzki kierowcy oraz obowigzki przewoznika w
tym zakresie

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Bialystok

19-03-2020

14:30-18:00
18:30-22:00

2.1 Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczacych transportu
drogowego i rzadzacych nim zasad

2.1.1 maksymalny czas pracy kierowcy w transporcie drogowym
2.1.2 stosowanie rozporzadzen: Rady (EWG) nr 3821/85 i Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 561/2006; kary za nieuzywanie,
nieprawidtowe uzywanie i ingerencj¢ w urzadzenie rejestrujace

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Biatystok

20-03-2020

14:30-18:00
18:30-22:00

3.5.5 postepowanie w razie pozaru

3.5.6 ewakuacja 0s6b z samochodu ci¢zarowego/pasazerow z autobusu
3.5.7 zapewnienie bezpieczenstwa wszystkich pasazerow

3.5.8 reakcja na akty agresji

3.5.9 podstawowe zasady sporzadzania informacji z wypadku

3.1.2 statystyka wypadkéw drogowych

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Bialystok

21-03-2020

9:00-12:30
13:00-16:30

2.1.2 stosowanie rozporzadzen: Rady (EWG) nr 3821/85 i Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 561/2006; kary za nieuzywanie,
nieprawidlowe uzywanie i ingerencj¢ w urzadzenie rejestrujace

2.1.3 prawa i obowiazki kierowcow w zakresie kwalifikacji wstepnej i
szkolenia okresowego

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Biatystok




22-03-2020

9:00-12:30
13:00-16:30

2.1.3 prawa i obowiazki kierowcow w zakresie kwalifikacji wstepnej i
szkolenia okresowego

3.6 Umiejetnos$¢ zachowania si¢ w sposob poprawiajacy wizerunek
przewoznika

3.6.1 znaczenie poziomu ushug $wiadczonych przez kierowce dla
przewoznika

3.6.2 rola kierowcy

3.6.3 kontakty kierowcy z innymi osobami w czasie pracy

3.6.4 utrzymanie pojazdu

3.6.5 organizacja pracy

3.6.6 handlowe i finansowe skutki sporéw wystepujacych w pracy
kierowcy

3.1.3 udziat samochod6w ci¢zarowych/autokaréw w wypadkach
drogowych

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Bialystok

26-03-2020

14:30-18:00
18:30-22:00

3.3 Umiejetno$¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym
3.3.1 zasady ergonomii

3.3.2 zachowania i postawy stanowigce zagrozenie
3.3.3 kondycja fizyczna i ¢wiczenia sprawno$ciowe

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Biatystok

27-03-2020

14:30-18:00
18:30-22:00

3.3.3 kondycja fizyczna i ¢wiczenia sprawnosciowe
3.3.4 ochrona osobista

3.4 Swiadomo$é znaczenia predyspozycji fizycznych i psychicznych
3.4.1 zasady zdrowego, regularnego odzywiania

3.4.2 wptyw alkoholu, narkotykéw lub innych substancji na
zachowanie

3.4.3 objawy, przyczyny, skutki zmeczenia i stresu

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Bialystok

28-03-2020

9:00-12:30
13:00-16:30

3.4.4 zasadnicza rola podstawowego cyklu pracy/odpoczynku

3.1.3 udziat samochodow cigzarowych/autokaréw w wypadkach
drogowych

Zajecia teoretyczne

3.14

statystyki dotyczace zabitych i rannych w wypadkach drogowych
3.1.5 straty materialne i finansowe

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Bialystok




29-03-2020

9:00-12:30
13:00-16:30

3.1.5 straty materialne i finansowe

1.3 Umiejetno$¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow
bhp i zasadami prawidlowego uzytkowania pojazdu

1.3.1 sity dziatajace na pojazd podczas jazdy

1.3.2 zastosowanie przetozenia skrzyni biegdw odpowiadajacego
obcigzeniu pojazdu oraz profilowi jezdni

1.3.3 obliczenie obcigzenia uzytkowego pojazdu lub zespotu pojazdow
1.3.4 obliczenie objgtosci uzytkowej

1.3.5 roztozenie tadunku

1.3.6 skutki oddziatujace przy przekroczeniu nacisku tadunku na o$
1.3.7 stabilno$¢ pojazdu i srodek cigzkosci

1.3.8 rodzaje opakowan i palet

1.3.9 podstawowe kategorie towardw, ktére wymagaja zabezpieczenia
fadunku

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Bialystok




02-04-2020

14:30-18:00
18:30-22:00

1.4 Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach
specjalnych

1.4.1 jazda w szerokim zakresie momentu obrotowego i $ledzenie
wskaznika zuzycia paliwa

1.4.2 jazda w najnizszym i najwyzszym zakresie mocy, ze $ledzeniem
wskaznika zuzycia paliwa

1.4.3 jazda przy najnizszym jednostkowym zuzyciu paliwa

1.4.4 jazda w optymalnym przedziale predkosci silnika i utrzymywanie si¢
w sektorze elastycznej predkosci optymalnej, z zachowaniem zalecen
producenta silnika pojazdu

1.4.5 jazda w optymalnym zakresie predkosci silnika poprzez zmiang
biegow w odpowiednim momencie

1.4.6 kontrola czeSci w dwuobwodowym uktadzie hamulcowym (w
szczegblnosci wyjecie cylindra membranowego, regulacja hamulcéw,
kontrola ztaczek pneumatycznych, kontrola przewodoéw pneumatycznych,
kontrola nastaw regulatora sity hamowania (rgcznego i automatycznego)
1.4.7 nauka przez ostrozne proby hamowania w specjalnym terenie,
pokazujaca dziatanie hamulcéw, ze zwroceniem uwagi na wplyw
hamowania na prowadzenie pojazdu

1.4.8 nauka jazdy ze wzniesienia z uzyciem obu uktadow hamulcowych
jednoczesnie albo osobno

1.4.9 nauka jazdy z kontrola wskazan predkosciomierza i obrotomierza na
roznych biegach

1.4.10 nauka jazdy ci¢zarowka z tadunkiem: ruszanie pod gore,
rozpedzanie si¢ do 50 km/h 1 mierzenie czasu w przypadku pojazdu z
fadunkiem i bez tadunku

1.4.11 ostrozne proby uktadow hamulcowych cigzarowki podczas jazdy ze
wzniesienia; poznanie zjawiska spadku sity hamowania i sposobu
reagowania na nie

1.4.12 proba znalezienia symulowanych awarii w pojezdzie, opisanie
wykrytej sytuacji, proba znalezienia przyczyny, naprawa awarii, o ile jest
mozliwa, i decyzja o rozpoczgciu jazdy albo pozostaniu na parkingu
1.4.13 nauka oszczgdnego stylu jazdy, uzyskanego przez poprawe
kryteriow optymalizacji zuzycia paliwa podczas jazdy

3.7 Poznanie uwarunkowan ekonomicznych dotyczacych przewozu
drogowego i organizacji rynku

3.7.1 transport drogowy w stosunku do innych rodzajow transportu
(konkurencja, spedycja).

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Bialystok

03-04-2020

14:30-18:00
18:30-22:00

2.2 Poznanie przepiséw regulujacych przewo6z towaréw

2.2.1 warunki uzyskania licencji przez wykonujacego przewdz drogowy i
dostepu do rynku przewozow drogowych

2.2.2 umowy i konwencje wielostronne

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Biatystok




04-04-2020

12:00-14:00

1.4.7 nauka przez ostrozne proby hamowania w specjalnym terenie,
pokazujaca dziatanie hamulcow, ze zwroceniem uwagi na wptyw
hamowania na prowadzenie pojazdu

Biatystok

05-04-2020

9:00-12:30
13:00-16:30

2.2.3 dwustronne umowy miedzynarodowe

2.2.4 rozporzadzenia techniczne

2.2.5 stosunki umowne w transporcie drogowym; przepisy
miedzynarodowe i krajowe

2.2.6 odpowiedzialno$¢ wykonujacego przewoz drogowy za dostawy oraz
zwolnienia z tej odpowiedzialnos$ci

2.2.7 dokumenty wysytkowe; prawidtowe

wykorzystywanie i wypelnianie dokumentow

2.2.8 dokumentacja specjalna dotaczana do towarow

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Biatystok

10-04-2020

14:30-18:00
18:30-22:00

¢wiczenia:

1.3.5 roztozenie tadunku

1.3.10 techniki mocowania, rowniez za pomoca lin i tancuchow

1.3.11 zastosowanie tasm mocujacych

1.3.12 sprawdzenie urzadzen mocujacych

1.3.13 zastosowanie urzadzen transportu wewnetrznego (w szczegdlnosci
wozki widtowe),

1.3.14 zaktadanie plandeki i jej zdejmowanie

1.4.6 kontrola czesci w dwuobwodowym uktadzie hamulcowym (w
szczegolnosci wyjecie cylindra membranowego, regulacja hamulcow,
kontrola ztaczek pneumatycznych, kontrola przewodow pneumatycznych,
kontrola nastaw regulatora sity hamowania (r¢cznego i automatycznego)
1.4.12 proba znalezienia symulowanych awarii w pojezdzie, opisanie
wykrytej sytuacji, proba znalezienia przyczyny, naprawa awarii, o ile jest
mozliwa, i decyzja o rozpoczeciu jazdy albo pozostaniu na parkingu

ul. Lipowa 4/228, 15-427 Biatystok

14-04-2020

06:00-10:00

1.3.1 sity dzialajace na pojazd podczas jazdy
1.3.2 zastosowanie przetozenia skrzyni biegdéw odpowiadajacego obciazeniu
pojazdu oraz profilowi jezdni

Biatystok




1.3.2 zastosowanie przetozenia skrzyni biegdéw odpowiadajacego obciazeniu
pojazdu oraz profilowi jezdni

1.4.1 jazda w szerokim zakresie momentu obrotowego i §ledzenie wskaznika
zuzycia paliwa

1.4.2 jazda w najnizszym 1 najwyzszym zakresie mocy, ze $ledzeniem
wskaznika zuzycia paliwa

1.4.3 jazda przy najnizszym jednostkowym zuzyciu paliwa

1.4.4 jazda w optymalnym przedziale predkosci silnika i utrzymywanie si¢ w
sektorze elastycznej predkosci optymalnej, z zachowaniem zalecen
producenta silnika pojazdu

1.4.5 jazda w optymalnym zakresie predkosci silnika poprzez zmiang biegow
w odpowiednim momencie

16-04-2020 12:00-16:00 4 1.4.8 nauka jazdy ze wzniesienia z uzyciem obu ukladéw hamulcowych Biatystok
jednoczesnie albo osobno
1.4.9 nauka jazdy z kontrolg wskazan predkoS$ciomierza i obrotomierza na
réznych biegach
1.4.10 nauka jazdy cigzaréwka z tadunkiem: ruszanie pod gore, rozpedzanie
si¢ do 50 km/h i mierzenie czasu w przypadku pojazdu z tadunkiem i bez
fadunku
1.4.11 ostrozne proby ukladow hamulcowych cigzarowki podczas jazdy ze
wzniesienia; poznanie zjawiska spadku sity hamowania i sposobu reagowania
na nie
1.4.13 nauka oszczednego stylu jazdy, uzyskanego przez poprawe kryteriow
optymalizacji zuzycia paliwa podczas jazdy

Suma 140




Kierunck PRACA — kompleksowy program aktywizacji zawodowej osdb biernych
. - zawodowo po 30 roku Zycia.

= UDA-RPPD.02.01.00-20-0258/18

BIALYSTOK

Zalgcznik nr 3 do Umowy nr 1/04/2020/Kierunek Praca — Lista obecnosci

LISTA OBECNOSCI
Nazwa szkolenia: Kurs prawa jazdy kat. C
Miejsce szkolenia: ul. Lipowa 4/228, 15-427 Bialystok
Lp. | Imig i nazwisko uczestnika
1 Mariusz Karpowicz
2
3
4
5
6
7
Fundusze . .
Europejskie WPcrenlores e sl E0




Kierunck PRACA — kompleksowy program aktywizacji zawodowej 0sob biernych
zawodowo po 30 roku zycia.
UDA-RPPD.02.01.00-20-0258/18

e
BIALYSTOK

Zalacznik nr 4do Umowy nr 1/04/2020/Kierunek Praca — Lista potwierdzajaca odbior materialow
szkoleniowych

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany o$wiadczam, iz otrzymatem materiaty szkoleniowe na szkoleniu ,,Kurs
prawa jazdy kat. C” organizowanym w ramach projektu: , Kierunek Praca-kompleksowy
program aktywizacji zawodowej 0sob biernych zawodowo po 30 roku Zycia

Lp. Nazwisko i imi¢ Data Podpis czytelny

1. Karpowicz Mariusz 20.02.2020

Fundusze
Europejskie
‘Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska »
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