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Załącznik nr 2 do Umowy nr 3/04/2017/zlecane – Harmonogram szkolenia  

HARMONOGRAM SZKOLENIA 

	Organizator szkolenia
	REHAMAX Monika Korfanty

	Tytuł szkolenia
	PNF podstawowy

	Termin i miejsce szkolenia
	11.09.2017-01.12.2017
	Liczba godzin szkolenia
	100



	Kolejny dzień realizacji szkolenia (data)
	Planowane godziny realizacji szkolenia
(od – do)
	Liczba godzin szkolenia
	Przedmiot/Temat
	Wykładowca prowadzący szkolenie
(imię i nazwisko)
	Miejsce zajęć 
(adres, nr sali)

	11.09.2017
	8:30 – 18:00
	11
	PNF wprowadzenie – teoria
- Główne zasady stymulacji proprioceptywnej stosowane w koncepcji PNF i wzorce ruchowe
- Przedstawienie technik wykorzystywanych w koncepcji PNF
	Damian Kapturski
	Centrum Kultury Prawosławnej ul. Św. Mikołaja 5 Białystok

	12.09.2017
	8:30 – 18:00
	11
	-Wzorce ruchowe łopatki i miednicy - rozwinięcie
- Neurofizjologia
- Założenia pracy na materacu
- Karta badania i plan terapii
	Damian Kapturski
	Centrum Kultury Prawosławnej ul. Św. Mikołaja 5 Białystok

	13.09.2017
	8:30 – 18:00
	11
	- Wzorce ruchowe kończyn dolnych z wykorzystaniem technik
- Wzorce ruchowe głowy
- Analiza i nauka chodu
	Damian Kapturski
	Centrum Kultury Prawosławnej ul. Św. Mikołaja 5 Białystok

	14.09.2017
	8:30 – 18:00
	11
	- Wzorce ruchowe kończyn górnych z wykorzystaniem technik
- Zagadnienie bólu
- Oddychanie
	Damian Kapturski
	Centrum Kultury Prawosławnej ul. Św. Mikołaja 5 Białystok

	15.09.2017
	8:30 – 14:30
	6
	Klasyfikacja wzorców tułowia
Podsumowanie modułu I
	Damian Kapturski
	Centrum Kultury Prawosławnej ul. Św. Mikołaja 5 Białystok

	27.11.2017
	8:30 – 18:00
	11
	- Dokumentacja pacjenta
- Klasyfikacja problemów funkcjonalnych i hipotez
	Damian Kapturski
	Centrum Kultury Prawosławnej ul. Św. Mikołaja 5 Białystok

	28.11.2017
	8:30 – 18:00
	11
	-Wzorce ruchowe kończyny dolnej
-Analiza chodu
-Zaburzenia chodu – schody, praca z pacjentem
	Damian Kapturski
	Centrum Kultury Prawosławnej ul. Św. Mikołaja 5 Białystok

	29.11.2017
	8:30 – 18:00
	11
	-Wzorce ruchowe kończyny górnej
-Spastyczność - teoria
-Praca z pacjentem spastycznym
	Damian Kapturski
	Centrum Kultury Prawosławnej ul. Św. Mikołaja 5 Białystok

	30.11.2017
	8:30 – 18:00
	11
	-Powtórzenie technik PNF
-Praca na materacu z pacjentem
-Rehabilitacja twarzy i jamy ustnej oraz funkcje życiowe
	Damian Kapturski
	 Centrum Kultury Prawosławnej ul. Św. Mikołaja 5 Białystok

	01.12.2017
	8:30 – 14:30
	6
	Stymulacja pracy mięśni
-Oddział intensywnej terapii
-Podsumowanie kursu, rozdanie certyfikatów
	Damian Kapturski
	Centrum Kultury Prawosławnej ul. Św. Mikołaja 5 Białystok

	Suma
	100
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