
 
 
 

 

Załącznik nr 2 do Umowy nr 2/04/2019/Młodzi19 – Harmonogram szkolenia   
 

HARMONOGRAM SZKOLENIA  

 

Organizator szkolenia Ośrodek Szkoleń BHP MIRYAN s.c. 

Tytuł szkolenia Operator koparko – ładowarki kl. III   

Termin i miejsce szkolenia 30.08.2019 – 28.09.2019, ul. Kraszewskiego 4/4u Białystok Liczba godzin szkolenia 134 

 
Kolejny dzień 

realizacji 
szkolenia 

(data) 

Planowane 
godziny realizacji 

szkolenia 
(od – do) 

Liczba 
godzin 

szkolenia 
Przedmiot/Temat 

Miejsce zajęć  
(adres, nr sali) 

30.08.2019 16.00-19.10 4 

Bezpieczeństwo i higiena pracy: 
-podstawowe przepisy prawne dotyczące bhp i ppoż., 
-prawa i obowiązki pracodawcy i pracownika w zakresie bezpieczeństwa pracy i 
ochrony zdrowia, 
-podstawowe zasady higieny pracy, 
-ochrona przeciwpożarowa, 
-pierwsza pomoc w nagłych wypadkach, 

ul. Kraszewskiego 4/4u, Białystok 

31.08.2019 09.00-12.10 4 

Bezpieczeństwo i higiena pracy: 
-podstawowe zasady higieny pracy, 
-ochrona przeciwpożarowa, 
-pierwsza pomoc w nagłych wypadkach, 

ul. Kraszewskiego 4/4u, Białystok 

01.09.2019 09.00-15.30 8 

Ogólna budowa i obsługa: 
-ogólna charakterystyka silników spalinowych, 
-podstawowe urządzenia stosowane w układach rozruchowych silników z 
zapłonem samoczynnym, 
-obsługa i eksploatacja silników spalinowych ZS., 
-bezpieczeństwo przy użytkowaniu i obsłudze silników spalinowych, 
-elementy wyposażenia elektrycznego stosowane w maszynach roboczych, 

ul. Kraszewskiego 4/4u, Białystok 



 

 

05.09.2019 09.00-15.30 8 
Ogólna budowa i obsługa: 
-ogólne wiadomości o układach napędowych stosowanych w maszynach 
roboczych, 

ul. Kraszewskiego 4/4u, Białystok 

06.09.2019 09.00-15.30 8 

Użytkowanie i obsługa maszyn roboczych: 
-podstawowe zasady prawidłowej eksploatacji maszyn, 
-materiały eksploatacyjne, 
-dokumentacja techniczna i eksploatacyjna, 
-zadania operatora w procesie użytkowania maszyn roboczych, 

ul. Kraszewskiego 4/4u, Białystok 

07.09.2019 09.00-15.30 8 

Ogólna budowa i obsługa koparkoładowarek: 
-ogólna budowa i charakterystyka koparkoładowarek, 
-budowa i zasada pracy układów napędowych i jezdnych stosowanych w 
koparkoładowarkach, 
-budowa i zasada pracy mechanizmów osprzętu koparkowego, 
-budowa i zasada pracy mechanizmów osprzętu ładowarkowego, 
zasady bezpieczeństwa przy eksploatacji koparkoładowarek, 

ul. Kraszewskiego 4/4u, Białystok 

08.09.2019 09.00-15.30 8 

Ogólna budowa i obsługa koparkoładowarek: 
-budowa i wyposażenie kabin stosowanych w koparkoładowarkach, 
Technologia robót realizowanych koparkoładowarkami: 
-ogólne wiadomości o robotach ziemnych, 
-rodzaje i podział gruntów, 
-technika pracy koparkoładowarkami, 
-technologia pracy koparkoładowarkami, 

ul. Kraszewskiego 4/4u, Białystok 

13.09.2019 09.00-14.00 6 

Technologia robót realizowana koparkoładowarkami: 
-zasady bezpiecznej pracy, 
Zajęcia praktyczne: 
-szkolenie stanowiskowe, 
-przygotowanie stanowiska pracy, 

ul. Kraszewskiego 4/4u, Białystok 
ul. Kręta 9, Porosły  

14.09.2019 09.00-15.30 8 

Zajęcia praktyczne: 
-szkolenie stanowiskowe, 
-przygotowanie stanowiska pracy, 
-wykonywanie obsługi codziennej, 
-praca koparko-ładowarką, 

ul. Kręta 9, Porosły 

15.09.2019 09.00-15.30 8 

Zajęcia praktyczne: 
-szkolenie stanowiskowe, 
-przygotowanie stanowiska pracy, 
-wykonywanie obsługi codziennej, 
-praca koparko-ładowarką, 

ul. Kręta 9, Porosły 

20.09.2019 09.00-15.30 8 

Zajęcia praktyczne: 
-szkolenie stanowiskowe, 
-przygotowanie stanowiska pracy, 
-wykonywanie obsługi codziennej, 
-praca koparko-ładowarką, 

ul. Kręta 9, Porosły 



 

 

21.09.2019 09.00-15.30 8 

Zajęcia praktyczne: 
-szkolenie stanowiskowe, 
-przygotowanie stanowiska pracy, 
-wykonywanie obsługi codziennej, 
-praca koparko-ładowarką, 

ul. Kręta 9, Porosły 

22.09.2019 09.00-15.30 8 

Zajęcia praktyczne: 
-szkolenie stanowiskowe, 
-przygotowanie stanowiska pracy, 
-wykonywanie obsługi codziennej, 
-praca koparko-ładowarką, 

ul. Kręta 9, Porosły 

23.09.2019 09.00-15.30 8 

Zajęcia praktyczne: 
-szkolenie stanowiskowe, 
-przygotowanie stanowiska pracy, 
-wykonywanie obsługi codziennej, 
-praca koparko-ładowarką, 

ul. Kręta 9, Porosły 

24.09.2019 09.00-15.30 8 

Zajęcia praktyczne: 
-szkolenie stanowiskowe, 
-przygotowanie stanowiska pracy, 
-wykonywanie obsługi codziennej, 
-praca koparko-ładowarką, 

ul. Kręta 9, Porosły 

25.09.2019 09.00-15.30 8 

Zajęcia praktyczne: 
-szkolenie stanowiskowe, 
-przygotowanie stanowiska pracy, 
-wykonywanie obsługi codziennej, 
-praca koparko-ładowarką, 

ul. Kręta 9, Porosły 

26.09.2019 09.00-15.30 8 

Zajęcia praktyczne: 
-szkolenie stanowiskowe, 
-przygotowanie stanowiska pracy, 
-wykonywanie obsługi codziennej, 
-praca koparko-ładowarką, 

ul. Kręta 9, Porosły 

27.09.2019 09.00-15.30 8 

Zajęcia praktyczne: 
-szkolenie stanowiskowe, 
-przygotowanie stanowiska pracy, 
-wykonywanie obsługi codziennej, 
-praca koparko-ładowarką, 

ul. Kręta 9, Porosły 

28.09.2019   Egzamin Państwowy 

Komisja Instytutu Mechanizacji 
Budownictwa i Górnictwa Skalnego 

ul. Kraszewskiego 4/4u 
Białystok 

Suma 134 

 


